Aneta jest glucha, a jej dzieci sg koda. "Ciagle
natrafiamy na mur. Mowig mi: bo pani miga"

' a zuzia Aldycka Postusind eriytnte o

MNazywam sig Aneta. Urodzitlam sie glucha i wychowalam sig w gluchej rodzinie. Moja
mama jest glucha, moj tata jest gluchy, moj mlodszy brat jest gluchy. Stowo "gluchy”
mnie nie obraza, nie boje sie go. (...) Ja zniosg wszystko, ale od kiedy zostalam matka,
boje sig tylko jednego. Aby moje slyszace dzieci nie zostaly zmuszone, by przez moja
gluchote ptakac - Anteta Solak jest glucha mamg i uczestniczka Klubu Gluchych Mam.
W ramach naszego cyklu "Szczerze po porodzie” opowiedziata nam o swoim
macierzyristwie.
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Mazywam sie Aneta. Jestem dietetyczka | psychodietetyczks. Skonczytam studia dla
styszacych, jednak urodzitam sie glucha i wychowatam sie w gluchej rodzinie. Moja

mama jest glucha, moj tata jest giuchy, madj miodszy brat jest gluchy. Stowo gluchy mnie nie
obraza, nie boje sie go. Chot Zycie nauczylto mnie, Ze moja gluchota budzi lek. Ja zniose
wszystko, ale od kiedy zostatam matka, boje sie tylko jednego. Aby moje slyszgce dzieci nie
zostaly zmuszone, by przez moja gluchote ptakac. Mam dwojke dzieci | one slysza. Oto
historia mojego macierzynstwa.

Przed Glucha rozklada sie rece

Diugo planowalisémy dziecko. To bylo nasze marzenie, okazalo sie jednak, Z2e o to marzenie
bede musiata stoczyc walke, Moja gluchota wcale nie byla tutaj najwiekszym przeciwnikiem,

stuzbie zdrowia, mowigc krotko | obrazowo olewali mnie. Przed Gluchg wszyscy rozkladaja
rece. Nie dosc, e mialam problemy zdrowotne, to jeszcze bylam problematyczng pacjentka.
Nieche¢ ttumaczono mi "trudnosciami w komunikacji”.

Ptakatam z dzieckiem. To byly tzy strachu i teskony

MNa szczescie nie kazdy lekarz byt taki, a my nie poddaliémy po kilku porazkach. W koricu
dzieki przyjaciotce mojej mamy udalo nam sie znalez¢ we Wioctawku odpowiedniego
specjaliste. Nie dosc, ze byl kompetentny | zajmowat sie cigzami pacjentek z chorg tarczyca,
10 jeszcze nie przestraszyl sie gluchej kobiety.

Aby zajsc w cigZe, bylam gotowa na wiele poswigcen. A jako glucha corka gluchych rodzicow
dobrze wiedziatam, na jakie nieprzyjemnosci bede narazona. Na szczescie ginekolog otoczyt
mnie opiekg medyczng i dal mi oparcie psychiczne. Byl wyjatkowo mily. Komunikowalismy sie
za pomocg pisma. Zgodzil sie teZ, abym pisala mu sms-y w razie jakichkolwiek problemaw
czy pytan. Bylam przeszczesliwa, gdy okazalo sig, ze udalo mi si¢ zajsc w cigze. W dodatku
miatlam przy sobie lekarza, ktéry traktowal mnie i moje potrzeby z szacunkiem. Niestety, to nie
byl koniec moich problemdw.

Okazalo sig, ze nie moge 15¢ do szpitala rodzic z moim lekarzem. Polecit mi wigc innego
specjaliste. Ten niestety byl w Lodzi. Nie wyobrazalam sobie, aby jechac do porodu 60
kilometréw dalej. Zadnego rodzaju turystyka porodowa, przeprowadzka na miesigc i tym
podobne pomysly nie wchodzily w gre. Na szczescie udalo nam sie znalezé nowego lekarza.
Lekarz byt z Kutna | zgodzit si¢ na komunikacj¢ za pomocg pisma. Przeniostam si¢ do niego |
to on przeprowadzita cesarskie ciecie.

Poréd w malym miescie

Mieszkanie w malym miescie ma swoje zalety. W moim przypadku okazala sie wrecz
btogostawienstwem. W szpitalu wszyscy mnie znali. Ba, nie tylko mnie. Personel znat moja
mame czy babcig. Mam poczucie, ze dzigki temu tak dobrze si¢ mng zaopiekowano. Wiele
kobiet bez niepelnosprawnosci spotyka sie z nieprzyjaznym traktowaniem na poroddwkach.
Mialam obawy, jak ja - Glucha - sobie poradze. Gdy zapadta decyzja o cesarce, moje leki tylko
sie nasility. Na szczescie miatam obok siebie przyjazne mi potozne i lekarzy, Komunikacja za
pomoca pisma moze by¢ wyzwaniem, jednak nie daty mi tego odczué. Bylam informowana o
wszystkim, co sie ze mng dzialo. Dla osoby slyszace] moze sie to wydawaé dziwne, dlaczego
tak 1o podkresiam, jednak dla gluchego to wcale nie jest oczywiste. Czesto dziejg sie rzeczy
poza nami, a nikt nie zadaje sobie trudu, aby nas wlaczy¢ w komunikacje. Po prostu po ludzku
daé nam zna¢, co bedzie sie dzialo. Kazdy sie boi, a jak jeszcze nie wie, co sie dzieje, to lek
jest znacznie silniejszy. Na szczescie poloZzne 1o rozumialy.

A ja sie bardzo sie balam. To byla moja pierwsza operacja w ogdle, a ta w dodatku miata
sprowadzié na $wiat moja corke. Swiadomosé bariery komunikacyjnej, z jaka moglam sie
spotkac, tylko nasilita niepewnos¢. W pewnym momencie dostalam ataku paniki. Na
szczescie otrzymalam pomoc. Decydujgce okazalo sie dla mnie informowanie mnie o
wszystkim. Miatam swiadomosc, na czym polega kazda kolejna procedura medyczna.
Spisano mi plan, a polozne palcem pokazywalty, co teraz bedzie sie dziato. To dawalo
ogromny komfort psychiczny, lecz takze gwarantowalo bezpieczenstwo. Robiono mi
znieczulenie dokregostupowe. Najmniejszy ruch moze skorczyc sie powaznymi
komplikacjami, wiedziatam o tym dzigki personelowi, ktory dbat o to, by nic nie dziato sie poza
mna. Tak samo czutam sie zaopiekowana po porodzie. Wyjasniono mi wszystko o pielegnacii
noworodka i laktacji. Jednak jak kazda mama - glucha czy nie - najwiecej musialam nauczyé
sie sama na wlasnej skdrze.

Glucha mama, styszace dziecko

Jak sie dziecko urodzito, od razu wiedziatam, e slyszy. Samo zareagowalo na silny dZwigk.
Czy jednak czulam radosc lub ulge? Wiele osdb moze sie nad tym zastanawiac, jednak dla
mnie nie bylo to az tak wazne. Cieszylam sig, e moje dzieci sg zdrowe. Jesli urodzilyby sie
nieslyszgce, dla mnie nie miatoby to a2 takiego znaczenia. Wiedziatabym, co z nimi robic i jak
sie nimi zajmowac. Domyslam sie jednak, dlaczego mam takie odczucia. Urodzitam sie
glucha i nie znam innego Zycia. Moge sobie wyobrazié, ze slyszacy rodzic inaczej podszediby
do takiej diagnozy.

Moje dzieci sg koda, czyl dwujezyczne. Od urodzenia wychowywane sg w dwoch jezykach -
jezyku polskim i jezyku migowym. Oba dobrze znajg i dobrze sig obu komunikuja. Jednak
wychowanie styszgcych dzieci dla niestyszacych rodzicow stanowilo wyzwanie.
Zastanawialismy, jak mamy stymulowac ich mowe. Ja sama mam wade wymowy, nie
postuguje sie dobrze polskim, dziadkowie tez sg glusi. Druga babcia, slyszgca, mieszka w
Warszawie i dzieci nie mialy z nig codziennego kontaktu. Ma szczescie trafilismy na bardzo
dobrego pediatre. Zaproponowal nam bardzo proste rozwigzanie zlozonego problemu. Polecit
kupic... radio. | tak w naszym domu radio leciato non stop. Zreszta nie tylko radio. Naszym
dzieciom duzo puszczalismy muzyki, bajek, tak, aby jak najlepie] otoczyc je mowa.

Miedzy innymi z tego wzgledu cérka wezesnie poszia do przedszkola. Gdy miala dwa i

pdt roku, trafita do prywatnej placdwki. Zalezato nam bardzo, by nauczycielki polozyly duzy
nacisk na nauke mowy. W domu wiecej migata, balismy sie, aby nie zostala w tyle. Okazalo
sig, Ze nasze obawy byly na wyrost. Wychowawczynie stwierdzily, ze cérka ma bardzo bogate
stownictwo i zupelnie nie odstaje od grupy. Bylismy w szoku.

Inaczej wygladalo to jednak w przypadku syna. Mial wieksze problemy z mowa. Dlaczego?
Jedno slowo wszystko wyjasnia: koronawirus. Urodzit sie w 2019 roku. Nadeszta pandemia,
izolacja, utrudnione kontakty spoleczne, brak spotkan z réznymi grupami ludzi, brak zajec dla
dzieci. To wszystko zadzialalo jak hamulec. Syn powinien byt trafi¢ szybko do logopedy. Z tym
jednak tez byl problem. Na zajecia online byt za maly, a gdy juz podrosl i pandemia sig nieco
uspokoila, to znowuz trudno bylo nam trafi¢ na chetnego specjaliste.

Podczas porodu ustyszatam: "Pani nie jeczy, bo dziecko sie
denerwuje”

Caly czas natrafialismy na mur. Jak mantra powtarzano nam: "bo pani miga’. To jednak nie ja
wymagalam terapii mowy, lecz mdj syn! A w dzisiejszym sSwiecie, gdy kazdy ma smartfona,
mozna komunikowaé sie smsem, messangerem. Komunikacja slyszacego z gluchym nie
powinna byc¢ traktowana jako cos wybitnie ucigzliwego. Tak sie niestety ciggle dzieje. Wiele
osob nie jest otwartych i nie chce im sie podjaé wysitku. W efekcie poszukiwania wlasciwe;
osoby zajely nam duzo czasu. Koszta kazdego tygodnia zwloki ponosit syn. Zaczgl mowic
poZnie) niz rowiesnicy. Miat problemy w przedszkolu. Na szczescie nadrobit zaleglosci. Dzis
ma cztery lata i jego mowa jest na poziomie rowiesnikow.

Starsza cdrka byla w ksztaltowaniu jego mowy nieoceniong pomocs. Mowita do niego,
spiewata, ttumaczyta mu pewne rzeczy. Fakt, ze oboje slysza, ma na nich swietny wplyw. Sa
bardzo z#yci ze sobg | majg swietng relacje, czasem aZ za dobrg. Trzeba duzej czujnosci, zeby
wychwycic ich niecne sprawki. Gdy maja przed nami jakas tajemnice, przechodza na mowe,
tak bysmy z meZem nie wiedzieli, ze sie namawiaja.

Mamo, dlaczego nie styszysz?

Mate dziecko szybko dostosowuje sie do otaczajgcej je rzeczywistosci. Jako rodzina
mierzylisémy sie jednak z wyzwaniami. Pamietam, gdy corka byla mlodsza, sama slyszala i nie
mogta pojac, Ze ja nie. Bardzo chciata mi pokazac cos w telefonie, na przyklad jakis wainy dla
niej filmik czy melodie. Dla mnie byla niedostepna, ale ona robita glogniej aplikacje w telefonie,
przykladata mi do ucha i pytata "mamo, dlaczego nie slyszysz?". Odpowiadalam jej: “taka sie
urodzitam’”. Wokenie sobie tego w glowie zajeto moim dzieciom chwile. Syn miat pod tym
wzgledem latwiej. Jak kazdy mlodszy brat, wzorowal sie na starszym rodzenstwie i moze
dlatego szybciej pojal, Zze z mamg i tatg komunikujemy sie inaczej niz z panig w przedszkolu.

Dzis nie majg juz z tym problemow. Wiedzg, ze do rodzicow si¢ miga, a jak cos od nas chca, to
nie mogq do nas krzyczec z drugiego pokoju. Muszg wstac, przyjsc, dotkngc nas | dopiero
powiedzie¢. Choé umiejg sobie tez radzi¢ z tym nam swoj sposdb. Jak nie chce im sie wstacd z
kanapy, to zamiast krzyczed "mamo, daj kanapke”, tu rzucajg we mnie pluszakiem i migaja:
‘mamao, daj kanapke”.

MNatomiast jesli my rodzice mamy jakas tajemnice, to mamy trudniej. Pamigtam, jak kiedys

staraliémy sie omowic prezent-niespodzianke dla cérki na urodziny. Podkradala sie do nas i
patrzyla, co migamy. Doszlo do tego, 2e musielismy z meZem wysytac sobie sms-y! Bo ta
spryciula, cho¢ byla jeszcze mata, perfekcyjnie rozumiala jezyk migowy, nawet jesli migalismy
dosé szybko. Dzig nie ma problemu z zadnym jezykiem - migowym i polskim.

Jestem z moim dzieci niezwykle dumna. Nie jest tatwo opanowaé dwa jezyki, zwlaszcza jesli
tego drugiego uczy sie tylko poza domem. Ze wzruszeniem wspominam ich pierwsze stowa.
Najpierw oboje zaczeli migac. W migowym jest podobnie jak w polskim. Dzieci na poczgtku
majg “swoj jezyk’, troche znieksztalcony ze zmienionymi showami. W jezyku migowym
dzieciece gesty teZ na poczgtku tylko przypominajg te dorosle. Pewne slowa pokazuja na
przyktad odwrotnie. Jednak z kontekstu rodzic potrafi sie domyslic. Pierwsze stowa
mowione? Byly dla mnie rownie poruszajgce, co te zamigane, choc ich nie slyszalam, a
wyczytalam z ruchu ust.

Glucha mama

Réznego rodzaju gad2ety pozwalajg Gluchym utatwic sobie rodzicielstwo. Jednym 2
pierwszych wyzwan, z ktorymi sig mierzymy, jest ptacz niemowlegcia. Gdy nasze dzieci byty
mate, kupiliémy specjalne urzgdzenie pozwalajace wyczué nam placz. Skladato sie z
nadajnika, ktory stawialo sie przy lozeczku i odbiornika, ktéry rodzic mial przy ciele, np. w
formie specjalnego zegarka. Reagowat on wibracjami na ptacz dziecka.

Zaluje jednak, ze nie wszystkie trudnosci jest w stanie rozwigzaé jedno mate urzadzonko.
Realne bariery, z ktérymi spotykajg sie Glusi w Polsce, zwlaszcza gluche mamy, sg ogromne.
Gdy glucha mama rodzi dziecko, jej najwiekszym problemem wcale nie jest model
odpowiednika elektornicznej niani dla nieslyszgcych. Lecz niewiedza. Glusi majg problem z
dostepnogcig materiatéw edukacyjnych o ciagzy, pologu, pielegnacji noworodka. Nieslyszgce
matki czesto dosdwiadczajg wielu nieprzyjemnosci ze strony personelu medycznego czy
spoteczenstwa. Nie dosc, 2ze musza odnaleZé sie w roli matki, to jeszcze musza zmierzyc sie z
byciem glucha matka. A to nie jest latwe.

Majbardziej boje sie, e moje dzieci beda cierpialy przez mojg gluchote, ze w szkole spotkaja

osobe, ktora je wysmieje, bo ‘ma gluchych rodzicow”. Czuje lek, gdy mysle, Ze moge miec
trudnosé z uzyskaniem pomocy dla dzieci: "bo trudno sie ze mng komunikuje®. Ja i maz
wytrzymamy wiele. Mamy gruba skore, wiele juz przeszlismy, ale czy przed ostracyzmem czy
niechecig uda mi sie ochronic dzieci?

Klub Gluchych Mam

Aneta Solak, ktora podzielita sie z nami swojg historig, jest uczestniczka Klubu Gluchych
Mam. Projektu zainicjowanego przez krakowska Fundacje Miedzy Uszami. Jest to projekt, w
ramach ktérego gluche matki moga zdobyé wiedze z zakresu ciazy, porodu,

pologu, wychowywania dzieci czy selfcare dostepng za darmo w jezyku migowym. W ramach
KGM orgazniwoane s3 takZe spotkania i warsztaty dla nieslyszacych matek, ktdre maja
charakter edukacyjny i pomagaja budowac wspierajaca spotecznosc Gluchych.,

Cho¢ wspotfinansowanie ze srodkow Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO zakonczylo sie 31.12.2023, moiZna dolgczyé do spolecznosci Klubu Gluchych Mam

poprzez formularz zgloszeniowy na stronie https://klubgm.miedzyuszami.pl oraz obserwowac
profil na Facebooku Glucha Mama.



