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Inicjatywa dla g/Gluchych, personelu medycznego, specjalistdw zdrowia psychicznego

Agnieszka Slomian, Tomasz Mazurek

1. Dlaczego ,,Glucha Mama jedzie na porodowke"?

Wedlug prawa koblety mogg rodzic w zgodzie z wiasnymi potrzebami, rodzinnie, intymnie,
w atmosferze szacunku | Zrozumienia. Majg prawo poruszac sie spontanicznie,
podejmowac samodzielne decyzje oraz byc rzetelnie informowane o stanie zdrowia swoim i
dziecka.

Mimo wprowadzenia Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w 2018 roku, czyl Standardu
Organizacyjnego Opieki Okoloporodows], w Polsce nadal nie s szanowane prawa kobiet
na paroddwkach, a same Kobiety czesto nie majg Swiadomosd na temat przyshugujacych
im mozliwosc, z ktdrych moga korzystad podczas porodu.

Szczegdlny przypadek stanowig tu gf/Gluche kobiety. Zostajg one praktycznie pozbawione
tych praw ze wzgledu na swaojg niepelnosprawnost - czesto podstawowym problemem
jest brak mo2liwos£cl porozumienia z personelem, a takze ich niewiedza, zagubienie w
porodowych procedurach, czy tez szybki rozwd] sytuac)l. W momencie porodu s3 one
postawione w sytuac)i duzego stresu, a poprzez gluchote s3 czesto zupednie same.
Zdarza sig, Ze osoba slyszqca z rodziny g/Ghuche] rodzacej, niejako przejmuje
SodpowiedzialnoS<” za komunikacje | personel rozmawia bezposrednio z ta osoby
pozostawiajac g/Glucha niedoinformowana.

Gluche kobiety mieszkajace w duzych miastach maja szanse trafié na oddzialy poloznicze,
gdzie personel bedzie bardzie] Swiademy Ich niepelnosprawnoscl oraz bedzie preykladal
wigkszg wage do standarddw okoloporodowych. Jednak porodéwki w mniejszych
migjscowasciach mogg mied gorsze podejscie w tym zakresie. Nie jest to wynik zhej woli,
ale po prostu brak wiedzy personelu, ktory w makych miastach ma mniejsza szanse na
kontakt z rodzaca kobieta g/Glucha. Personel medyczny czesto jest przecigzony praca |
mimo najlepszych staran moze nie mie czasw | moziwosd, by zglebic tematyke Kultury
Ghuchych czy tei uczyc sig jezyka migowego.

Kurs e-learmingowy .Glucha Mama jedzie na poroddwke” skupla sie na podniesieniu
swiadomoscl g/Gluchych kobiet | ich bliskich na temat przyshugujacych im praw oraz
zaznajomieniu z sekwencjg zdarzen w czasie porodu, by wzmocnic ich pewnosc siebie w
tych trudnych godzinach na porodowce. Zakres merytoryczny kursu obejmuje takie
zagadnienia jak: Co zabra ze soba do szpitala? Jakie dokumenty przygotowad przed
porcdem? Jak rozpoznad, 2e zaczyna sie pordd? Jak przebiega procedura przyjeda na
poroddwke? Jaka jest rola pobozne], doull, lekarza oraz osoby towarzyszace] podczas
porgdu? Jak przebiega pordd? Jakie s3 sposoby lagodzenia balu? Jak jest zorganizowany
Oddzial Intensywnej Terapii Noworodka? Co sie dzieje po porodzie w szpitalu z matks i
dzieckiem?

Waine jest usprawnienie komunikacji 2 polozng i personelem szpitalnym, a co za tym idzie
polepszeniem jakodc uslug zdrowotnych. Dlatego powstaje tez  Pakiet Komunikacyjny na
porcddwke”, Ktdry pomoze w wymianie informac)l w trakcie porodu | pobytu w szpitalu
pomigdzy personelem szpitala | g/Gluchg kobieta, Sa to karty z hastami, infografiki oraz
szablony z kadami QR do filmdw w PIM oraz zestaw wskazdwek i instrukcji, ktdre pomogg
lepiej zrozumied Kulture Ghuchych.

Szczegdowe informacje znajdulg ske na stronie projektu: https://miedzyuszami.pl/m92-
Glucha-Mama-jedzie-na- porodowke

2. Dlaczego ,Glucha Mama nie jest sama'?

Narodziny dziecka to rewolucja w zycdu codziennym rodziny, ktdra musl sie nauczyd
funkcjonowad od nowa, pojawia sie wiele obowigzkdw, wyzwan | trudnosc. Kobieta |
mezZcZyznag preyjmujg nowe role — ajca | matki. Doswiadczajg jednoczesnie: poczucia
srczesca i radosc; wyczerpania fizycznego | bezsennych nocy; braku czasu dia siebie oraz
byca we dwoje; poczucia zmeczenia | osaczenia przez potrzeby dziecka itp. WiekszosE par
doswiadcza w ciggu pierwszych 3 lat od narodzin dziecka umiarkowanego lub powaznego
kryzysu.

Koblety po porodzie czesto zapominaja o dbanlu o siebie | swoje zdrowie psychiczne, gdyz
zajete sg opiekowaniem sie dzieckiem. Pierwszy rok po porodzie jest czasem, w kibdrym
moga cZUC Sig Zmeczone, | preytloczone, Smutek po porodgzie, tzw. .baby blues” oraz
Znacznie powainigjsza depresja poporodowa dotyka wielu kobiet, o czym czesto sig w
polskim spokeczenstwie nie mawi i nie pisze. Aby zmniejszy¢ skutki zmeczenia i stresu,
miode mamy powinny znaleZd czas dia sieble | skupic sie na relaksie | odpoczynku,
korzystad z pomocy innych oraz nawigzywac relacje z innymi mamanmi.

Wyzwania zwiazane z okresem cazy, porodu, pologu oraz opieki nad makymi (i nieco
starszymi dziedmi) =3 dos¢ szeroko znane | opisane w literaturze. Gluche mamy borykala
sie z takimi samymi problemami jak matki skyszace oraz z dodatkowymi problemami,
specyficznymi dia tej grupy (np. inwalidztwo sluchu; dzieci CODA = czyli slyszace dzied
nieslyszacych rodzicow; role sugerowane/narzucane przez slyszacych czlonkdw rodziny).

Korzystanie z porad psychologiczmych i terapeutycznych moze pomoéc w utrzymaniu
zdrowia psychicznego w tym trudnym okresie okoloporodowym. Jednak osoby g/Gluche
maja ograniczaony dostep do uslug psychologicznych., Wiekszosd psychologdw nie posiada
wystarczajacych umigjetnosd, aby porozumiewad sie Z nimi. Nawet jesl psycholog jest w
stanie porozumied sig z pacjentem, moze nie byd w stanie zapewnic peinowartosoowe]
pomocy, jesli pacjent nie jest w stanie w pelni zrozumiec, oo psycholog mowi lub wyrazic
swoich uczuc,

Kurs e-learningowy Glucha Mama nie jest sama”, skupia sie ghdwnie na aspektach
psychologiczmych funkcjonowania rodziny: wsparcle w radzeniu soble z trudnoscami i
kanfliktami w #yciu rodzinnym podczas cady, porodu oraz zwlaszcza po narodzinach
dziecka; przygotowanie do nowych rdl 2ycowych | spolecznych zwiazanych z
rodzicielstwem; pokazanle, Ze posiadanie dzied jest wartoscg | niesamowity przygoda.

Tresd kursu pokazujg, e w wyzwaniu, jakim jest macdierzyristwo, kobiety nie 53 same -
moe je wspierad maz, rodzina, znajomi, Srodowisko lokalne, instytucje pafistwowe |
organizacje spoleczne. Poruszane w kursie tematy to miedzy innymi: Jak ojcec moze
wsplerad mame w a2y | po urodzeniu dziecka? Jak zbudowad wioske” wsparcla wardd
bliskich? Jak budowad relacje z sobg, dzieckiem, mezem? Jak zaakceptowal poczucie
LStraty” podczas cigzy | po narodzinach driecka? Co czujg i czego potrzebuja .Swiezo
upieczone” matki? Jakie wsparcie oferuje nam spolecznoét internetowa, instytucje
paristwowe | spoleczne?

Szczegolowe informacie znajdujy sig na stronie projektu: https://miedzyuszami.pl/m93

Glucha-Mama-nie-jest-sama

3. Dlaczego nie tylko dla g/Gluchych ta inicjatywa?

Oprécz giownej grupy docelowe), czyli g/Gluchych kobiet, z kursdw skorzystad mogg
osoby zwigzane ze Srodowiskiem gluchych - ojcowie, dziadkowie, osoby planujace
potomstwo, g/Glusi z calej Polski zainteresowani tematem rodzicielstwa, a takie
nauczyciele, studend pedagogiki specjalne], osoby uczace sie PIM Oraz wsZyscy
Zainteresowani tematyka Kultury Gluchych oraz parentingu.

Z powstalych materialow skorzystajg tez instytucje ktore moga miec kontakt z g/Gluchymi
kobietami, takie jak szpitale, zaklady POZ, Urzedy Pracy, jednostki wparda spolecznego,
jednostkl edukacyjne, a takze specjalisd (psychologowle, pedagodzy, lekarze, polozne,
pielegniarki, doule itp.); organizacje spokeczne, fundacje, stowarzyszenia, grupy
niefarmalne, ktdre dzialajg na rzecz osab nieslyszacych oraz wspierajgce rozwdj rodziny.

Kursy | materialy dodatkowe Fundacja Miedzy Uszami udostepni bezplatnie w ostateczne]
wersji w kwistniw/maju 2023 roku, Wczesnie] prowadzi w miesigeach styczen-kwieden
2023 roku testowanie, czyli konsultacie z g/Gluchymi Kobietami, personelem medycznym,
psychologami i innymi specjalistami. Nastepnie na podstawie zgloszonych uwag
wprowadzane =3 poprawkl, by ulepszyé kurs | wyellminowad ewentualne bledy.

O=soby zainteresowane testowaniem | konsultowanliem kursdw szczegdlowe Informacje
znajdg tutaj: https://miedzyuszami.pl/n22-Poszukujemy-testerow-kursow-anline

4. Dlaczego Fundacja Miedzy Uszami tworzy tresci w
jezyku migowym?

Ze szczegdlnymi wyzwaniami | problemami towarzyszgcymi poradowi | rodzicelstwu, osoby
shyszgoe moga Zapoznac sig na wiele sposobdw, Moga czytac tradycyjne ksigzki i
poradniki, teksty na portalach internetowych lub blogach, relacje na Instagramie; sluchad
podcastéw; ogladad | sluchad online live na Facebooku, webinardw, konferencl, flmdw na
YouTube; uczestniczyd w warsztatach | szkoleniach na zywo, kursach online, poradach |
konsultacjach ze specjalistami itp.

Wiekszost z tych form przekazu wyklucza osoby g/Gluche, ktdre nle zrozumie)g
przekazywanych tresc bez Humaczenia na jezyk migowy lub przynajmnie) napisanych
upraszczong polszczyzng. Wszelkie publikacje audio i audiowizualne 53 dla g/Ghuchych
niedostepne, jesh nie maja napisdw. q/Glusi majg problem ze zrozumieniem tekstow
pisanych w j. polskim, ktdry jest dla nich jezykiem wtdrnym, najczescie] nabytym dosd
pdZno - na etaple szkoly podstawowe]. W wyniku tego ich znajomosd gramatykl,
ortografii | zasdb slownictwa jest u nich wielokrotnie mniejsza, niz u 0sdb slyszgcych.
Palski Jezyk Migowy ma bardzo niewiele wspolnego z jezykiem polskim, ktorym postuguja
sie asoby shyszace.

W spoleczeristwie pokutuje opinia, 2e .Gluchy wprawdzie nie slyszy, ale moze zawsze
przeczytad informacje”. Podreczniki, ksigzkl, kontent stron www, pisma urzedowe,
instrukcje sg w wickszosd przypadkow bardzo skebo zrozumiate dla nieskyszacych, Stad
potrzeba udostepniania trudnych tredc w PIM, by g/Ghlusi mogli je zrozumied.

W zasobach internetu niewiele jest matenaldw edukacyjnych dedykowanych g/Ghuchym
rodzicom, thumaczonych na PIM lub z napisami w uproszczonej polszczyinie, ktore
kompleksowo dostarczylyby wiedzy na tematy okoloporodowe. Szkolenia thumaczone na
PIM lub prowadzone w tym jezyku sa niezmiernie rzadkie. Niewielka jest liczba lekarzy,
plelegniarek, trenerdw, czy psychologdw, kidrzy postugu)a sie PIM | moghby przekazad
g/Gluchym takg wiedze.

W zwiazku z brakiem dostepnosc na rynku kursdw w jezyku migowym i niewielks
dostepnoscia warsztatdw i szkolerh w czasie rzeczywistym, inicjatywy Fundacji Miedzy
Uszami mogg doprowadzit do zmiany sposocbu myslenia o rozszerzaniu oraz zdobywaniu
nowych kompetencii | kwalifikac)i przez osoby g/Ghuche. Projekt zrealizowany w Polskim
Jezyku Migowym bedzie mied mocniejszy wplyw na srodowisko g/Gluchych, niz projekty
postugu)ace sie przekazem tylko w jezyku polskim - nawet filmy Z napisami po polsku nie
53 tak przyjazne dla g/Gluchych jak filmy z lektorem PIM.

5. Organizator i finansowanie

Organizatorem tej inicjatywy jest .Migdzy Uszami” Krakowska Fundacja Rozwoju Edukacii
Nieslyszacych im. Marka Mazurka. Stworzenie tych innowacyjnych kursow e-learningowych
jest mozliwe dzieki dofinansowaniu Projektu Kliub Ghichych Mam - reaktywacja®”
realizowanego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2030 oraz Inkubatora ,Wigcznik Innowac)l Spolecznych” realizowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaj (POWER).

Szczegiowe informacje mozna znaleZd na stronach: Fundacji Miedzy Uszami

https://miedzyuszami.pl/, Klubu Gluchych Mam https://kubgm.miedzyuszami.pl/ oraz
profilu Facebook Glucha Mama https://www.facebook.com/gluchamama

Materialy Promocyjne Partnerdw



